
分類 品目

リーフレタス類
※

たまねぎ

みず菜

サラダほうれん草

サラダ春菊

ルッコラ

エンサイ

キャベツ

ブロッコリー

カリフラワー

キュウリ
※

オクラ
※

ミディトマト
※

水ナス

にんじん類
※

ダイコン

かぶ

じゃがいも類

エンドウ

いんげん

：収穫最盛期
：収穫期

※ ：優先的に入る野菜

2020年度　旬のサラダセット予定表
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果
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葉
茎
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8月 9月 10月 11月 12月5月

リーフレタス ＋ 数品目 リーフレタス ＋ 数品目果菜類 ＋ 数品目

2020.2.20現在


