
表 4. 推薦図書

■栽培系
書箱名 出版社 著者 備考

野菜の生態と作型 農文協 山川邦夫 野菜の生態特性や実践的な作型が分かりやすい
野菜栽培の基礎 農文協 池田英男,川城英夫 野菜栽培の基本が学べる
自然流家庭菜園のつくり方 洋泉社 徳野雅人 無農薬栽培のコツが写真と共に分かりやすく記載
家庭菜園ビックリ教室 農文協 井原豊 野菜の強さを引き出す栽培のコツが学べる
植物生理学入門 Ohmsha 増田芳雄 植物生理について分かりやすく説明されている
混植・混作・輪作の知恵 農文協 農文協 実践に基づく農家の知恵や歴史的な作付体系の概要
野菜の輪作栽培 農文協 窪吉永 慣行農法における輪作栽培の基本的な考え方が学べる

日本の有機農法 筑波書房 涌井義郎，舘野廣幸 有機農業技術について幅広く記載されている
果菜の苗つくり 農文協 白木己歳 育苗のポイントが分かりやすくまとめられている
イネの有機栽培 農文協 農文協 様々な有機栽培の特徴が記載されている
イネつくりコツのコツ 農文協 農文協 水稲栽培のコツが学べる
無農薬・有機のイネつくり 農文協 稲葉光國 生産性・収益性を上げる技術のポイントが学べる

■土壌・肥料・土壌微生物系
書箱名 出版社 著者 内容

生きている土壌 日本有機農業研究会 エアハルト・ヘニッヒ 土壌の生成と働きについて分かりやすく説明されている

土壌肥料用語事典 農文協 藤原俊六郎ほか 非常に多くの用語が分かりやすく説明されている
有機栽培の基礎と実際 農文協 小祝政明 肥効のメカニズムと設肥設計の基本的考え方が学べる

発酵肥料のつくり方・使い方 農文協 薄上秀男 発酵肥料について基本的なところをを学べる
堆肥のつくり方・使い方 農文協 藤原俊六郎 堆肥について基本的なところを学べる
土壌微生物の基礎知識 農文協 西尾道徳 土壌微生物の働きについて分かりやすく説明されている

■病理系
書箱名 出版社 著者 内容

野菜病害の見分け方 全国農村教育協会 岸 國平ほか 写真が多く病害の特徴を分かりやすく説明されている

野菜の要素欠乏・過剰症 農文協 渡辺和彦 写真が多く症状の特徴を分かりやすく説明されている

農薬に頼らない病害虫防除 農文協 農文協 病害の根本的な原因と対策が学べる

■思考系
書箱名 出版社 著者 内容

ハワードの有機農業　上・下 農文協 アルバート・ハワード 有機農業のオーソドックスな原典
現代農業　ベストセレクト集 農文協 農文協 過去から現在の”農”について学べる
虫眼とアニ眼 新潮社 養老孟司，宮崎駿 自然と人間のことを考えるきっかけになる１冊
地域の力―食・農・まちづくり 岩波書店 大江正章 活気ある地域に求められる”農””食”の役割が記載
手入れ文化と日本 白日社 養老孟司 自然と向き合う姿勢の考えの一つが記載
国民のための百姓学 家の光協会 宇根豊 農業のお金にならない分野の大切さが記載

■経営系
書箱名 出版社 著者 内容

MBA経営戦略 ダイヤモンド社
グロービスマネジメン
トインスティテュート

経営の基礎をしっかり学べる（農業に十分応用可能）

新版MBAマーケティング ダイヤモンド社
グロービスマネジメン
トインスティテュート

マーケティングの基礎をしっかり学べる（農業に十分応
用可能）

農家のための産直読本 農文協 中村修 多様な産直販売の特徴が分かりやすくまとめられている

ロジカル問題解決 PHP 津田久資 課題を解決していく道筋を分かりやすく学べる
戦略的農業経営 日本経済新聞出版社 渋谷往男 営農戦略を立てる際に参考になる

■その他
書箱名 出版社 著者 内容

野菜学入門 三一書房 相馬 暁 春夏秋冬、本来の野菜が持つ効用が分かりやすく記載

農家が教える加工・保存・貯蔵の知恵 農文協 農文協 農産物の加工・保存法について分かりやすく記載

有機農業に適した品種100撰 日本有機農業研究会
日本有機農業研究会
種苗部会 編

全国の有機農業に適した品種・作型の100選が掲載さ
れている

農家が教える便利な農具・道具たち 農文協 農文協 農具の意味・使い方を学べる

本当は危ない有機野菜 徳間書店 松下 一郎
有機野菜の健康被害の一面から、安全な野菜選び、
調理法まで記載されている

ストレッチ・メソッド 高橋書店 谷本道哉，石井直方 作業の疲れを蓄積しないストレッチのコツが記載
体がよろこぶ健康術 農文協 農文協 自分でできる健康法が幅広く記載されている
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