
1979年生まれ。有機農家。
「はなあふ」は春夏秋冬の頭文字に由来
し、日本の四季と暮らしを大切にする思
いを込めて命名。健康を支える食と暮ら
しの実現を目指し、2011年に就農・設立。
有機・自然農法で約 40品目を栽培し、
地域の農業と環境を守る活動を展開。農
林水産省令和 3年度「未来につながる持
続可能な農業推進コンクール」農産局長
賞受賞。月刊現代農業などで執筆多数。

森　昭暢さん

詩人・絵本作家・翻訳家。
1967年アメリカ・ミシガン州生まれ。
1990年来日後、日本語での詩作を開始。
『釣り上げては』（中原中也賞）、『日本語
ぽこりぽこり』（講談社エッセイ賞）、『こ
こが家だ―ベン・シャーンの第五福竜丸』
（日本絵本賞）など受賞多数。文化放送
「アーサー・ビナード ラジオ ぽこりぽ
こり」は第 58回ギャラクシー賞ラジオ
部門大賞受賞。

アーサー・ビナードさん
安芸の山里農園 はなあふ代表

安芸の山里農園はなあふ〔hana:fu〕
（〒739-0268 広島県東広島市志和町志和西１５３７−１）

↓下記サイトまたは　→QR コードからお申込ください。

https://nbk-260419shitonou.peatix.comお申込

会場

　一般 6,500 円（昼食付）/部分参加 5,000 円（昼食無）

 　こども・学生（専門学校・農大・大学生含む）3,500 円 (未就学児 無料 )
参加費

＊先着順受付。お早めにお申し込みください。キャンセルの場合は連絡ください。

集合場所：近隣の古民家「田舎家」広島県東広島市志和町志和西 2300-1
　　　　　「はなあふ」から徒歩 5分程度の場所です。

日時 2026 年 4 月 19 日（日）10:00 ～ 15:30

　食べて生きている以上、誰もが農業と関係しています。しかし多くの人にとって、

食べ物を育てることはやや遠い営みとなっています。

農業は、一見すると個々の農家の仕事であるように見えますが、実際には水や土、種、

気候、生態系、そして食べる人びとの命もみんなかかわり合い社会全体を支える営み

です。高いか安いか「モノ」としての米の向こうには、農村があります。

今回、詩人・作家のアーサー・ビナードさんといっしょに「農は誰のものなのか」と

いう問いを持って農家にお邪魔し体験する場を作ります。消費で終わるのではなく、

自ら生み出して育てることが大切です。『一度しかない今日』を生かして、言葉の自

給率を高めましょう！

　食べて生きている以上、誰もが農業と関係しています。しかし多くの人にとって、

食べ物を育てることはやや遠い営みとなっています。

農業は、一見すると個々の農家の仕事であるように見えますが、実際には水や土、種、

気候、生態系、そして食べる人びとの命もみんなかかわり合い社会全体を支える営み

です。高いか安いか「モノ」としての米の向こうには、農村があります。

今回、詩人・作家のアーサー・ビナードさんといっしょに「農は誰のものなのか」と

いう問いを持って農家にお邪魔し体験する場を作ります。消費で終わるのではなく、

自ら生み出して育てることが大切です。『一度しかない今日』を生かして、言葉の自

給率を高めましょう！

講師・協力者紹介

－農家と詩人と一緒に、根っこのある言葉をさがしてみませんか？－
題字：アーサー・ビナード
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平櫛田中座右の銘



9:30 受付スタート 

10:00 導入トーク 

　　●農園の概要紹介、農業と水の関わりについて　はなあふ代表　森昭暢さん

　　●水にまつわる詩の話、言葉の自給率を高めるとは？　アーサーさん 

10:30 ミニワーク① 田んぼと水源の見学 

11:30-13:30 昼食つくりと食事 

13:30-14:00 ミニワーク② 詩作の時間

14:00－15:30 詩の発表とアーサーさんのレクチャー、まとめ（聴くだけも OK）

講座内容

汚れてもよい動きやすい服装、靴（あれば長靴・軍手も）、エプロン、

手ふきタオル、（飲み物）、マイ皿、お椀とコップとお箸、ノートと鉛筆（ペン）

【遠方からこられる方】会場である近隣の古民家「田舎家」に宿泊も可能です。

     宿泊　お 1人 1,500 円程度　現地支払い（布団 5組まで）

　FAX 番号　⇒　086-232-0385
メールでのお申込み　⇒　harada-j@mail.ruralnet.or.jp

（代表者）お名前

同行者：大人（　　　　　　　　名）　　　学生（　　　　　　　名）

住所　〒

電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　　　　　　　　　

メールアドレス

宿泊希望　（有・無） 駐車場の案内などお送りいたします。

お問合先：農文協中国四国支部　〒700-0826 岡山市北区磨屋町 1-5
　　　　　         TEL086-231-2693/FAX086-232-0385

FAX 申込書

持ち物

お申込は表面の QR コードから、または↓Mail・FAX・電話でもお申込みいただけます。

日時：2026 年４月 19 日（日） 10:00～15:30

※雨天決行予定

お一人での
参加も大歓迎！

次回以降、「草」、「タネ」、「土」をテーマに企画予定です。

※内容は変更になる場合があります
＊農文協書籍販売実施　     


